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積水ハウスと千葉大学予防医学センターの第2期寄附研究開始 

疫学調査による住環境と健康の因果を医学的観点で研究 
 

積水ハウス株式会社は国立大学法人千葉大学と 2017 年から共同で実施していた研究に続き、2022

年 4 月から新たに「千葉大学予防医学センター寄附研究部門第 2 期」を開始しました。人々の健康的

な暮らしを支える住まいのあり方に関する検討を進めるため、「ゼロ次予防」住環境創造を目指しま

す。現在は今年の 1 月から 2026 年夏にかけた長期調査として「健康と住まいの環境に関する全国調

査（J-hohec※）」を実施しています。 

なお、千葉大学予防医学センター寄附研究部門第 1 期「積水ハウス健やか住環境創造のためのシッ

クハウス症候群対策研究部門」の研究は 2022 年 3 月に終了し、空気環境配慮仕様「エアキス」につ

いて実証実験住宅における脳波測定実験などを基にした分析・評価で得られたエビデンスを公開して

います。 

 ※J-hohec：Japan - Housing and Health Cohort.  

 

積水ハウスは、グローバルビジョン“「わが家」を世界一幸せな場所にする”の実現に向け、人生

100 年時代における「幸せ住まい」を追求しています。積水ハウスが提供している次世代室内環境シ

ステム「SMART-ECS」は、約 8 割のお客様に採用されており、世の中の空気環境に関する関心も高ま

っています。住まい手の幸せ・健康のため、室内の空気環境への継続的な研究は必要不可欠だと考え

ます。 

国立大学法人千葉大学予防医学センターは、将来、環境由来の病気になるかもしれない人たちに対

して、どのような方法、環境だと予防ができるかを研究すべく、2007 年に千葉大学内に設立しまし

た。「環境予防医学」分野の他、健康な身体、健康な心、健康な環境を 3 本柱として、生活習慣病や

心の病、環境がもたらす健康影響などを事前に予防する「予防医学」の研究・普及を図っています。 

 

「千葉大学寄附研究部門第2期」の目的（2022年～2026年） 

・疫学調査による住環境と健康の因果関係を医学的観点から解明 

・メンタルヘルスに着目した住環境コンサルティングシステムの構築 

・最新エビデンスの集約による「ゼロ次予防ガイドライン」の開発と普及 

 

 

国立大学法人千葉大学予防医学センター（センター長 森千里/准教授 鈴木規道） 

 第１期の研究では、2 棟の滞在型の実験住宅を建設していただき、シックハウス症候群の発生リスク 

低減を目指した多くの実験成果を得る事ができました。得られた成果は複数の国際論文誌に掲載さ

れています。第２期の寄附講座では、新たに疫学調査を立ち上げ、複数年の追跡調査を行います。

住んでいる「家の環境」や「住んでいるまち」の環境がヒトの健康や Well-being にどのように影響

しているのかに迫ります。現世代だけでなく、次世代の健康を考え、得られた多くの研究知見が企

業を通して社会実装されることを期待しています。 

 

 

今回の共同研究を通して、次世代健康住宅の提案による、住まい手への健康な暮らしの提供によ

り、社会全体の健康レベルの向上に貢献してまいります。 
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空気環境に関するこれまでの取り組み 

 空気環境に関する研究は 2007 年に「ケミレスタウン・プロジェクト」として、千葉大学と住宅メ

ーカー等による共同研究として開始。千葉大学環境健康フィールド科学センター（千葉県柏市）の一

区画に、健康に配慮した一戸建て住宅や集合住宅・講義棟などを建設し、シックハウス症候群と考え

られる子どもを中心に短期間滞在していただき、症状の改善を図る共同研究でした。 

 2009 年に当社実験棟が、NPO 法人ケミレスタウン推進協会より戸建住宅として第一号となるプロ

トタイプ認証を受けました。本研究成果を参考に 2011 年に空気環境配慮仕様「エアキス」を発売し

ました。 

 2017 年からは積水ハウス株式会社が国立大学法人千葉大学予防医学センター内に寄附研究部門を設

置し、2022 年まで研究を実施。空気環境配慮仕様「エアキス」の健康効果を医学的観点から検証する

とともに、シックハウス症候群発生機序の解明、心地よさなど心理的な健康増進要素の探索、シック

ハウス症候群対策住宅のコンサルティングシステム構築などについて研究しました。 

 

千葉大学予防医学センター寄附研究部門第1期 

「積水ハウス健やか住環境創造のためのシックハウス症候群対策研究部門」 

の主な研究内容と成果 

１．空気環境配慮仕様「エアキス」のさらなる健康効果を医学的観点から検証 1),3) 

２．シックハウス症候群発生機序の解明、心地よさなど心理的な健康増進要素の探索 2) 

３．シックハウス症候群対策住宅のコンサルティングシステム構築 

これらの研究により、以下の研究結果が得られました。 

 

 
空気環境配慮仕様「エアキス」と在来工法を比較した研究の概要 

 

 

においや空気環境への満足度、リラックス効果などで効果を確認 

  

一般的な住環境 空気配慮環境

1.7倍多い

50%

においが
気にならない

85.9%

一般的な住環境 空気配慮環境

1.4倍多い

54.2%

空気環境に
満足

73.2%

一般的な住環境 空気配慮環境

1.2倍多い

64.2%

リラックス

76.0%

比較住宅（在来工法） 空気配慮環境（B型エアキス）
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※参考情報 

■千葉大学予防医学センターHP 

http://cpms.chiba-u.jp/ 

■第一期寄附講座 研究成果 千葉大学リリース 

 https://www.chiba-u.ac.jp/general/publicity/press/files/2021/20210715_3.pdf 

https://www.chiba-u.ac.jp/general/publicity/press/files/2021/20211109_2.pdf 

■2017 年 9 月 25 日プレスリリース 

千葉大学予防医学センターと積水ハウスが寄附研究部門設立 

https://www.sekisuihouse.co.jp/library/company/topics/datail/__icsFiles/afieldfile/2017/09/25/20170925.pdf 

■健康で活動的なコミュニティを創出することを目的とした産学共同コンソーシアム WACo（Well Active Community） 

https://opera.cpms.chiba-u.jp/ 

■次世代室内環境システム「SMART-ECS」 

https://www.sekisuihouse.co.jp/kodate/feature/technology/smart-ecs/ 

■ホルムアルデヒドなど室内の化学物質を抑制する「エアキス」 

 https://www.sekisuihouse.co.jp/kodate/feature/technology/airkis/ 
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DOI：https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2021.107976 

 

2) タイトル：Association between sum of volatile organic compounds and occurrence of building-related symptoms in 

humans: A study in real full-scale laboratory houses."  

著者：Suzuki, Norimichi, et al. 

掲載雑誌：Science of The Total Environment 

DOI：https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.141635 

 

3) タイトル：Assessment of Personal Relaxation in Indoor-Air Environments: Study in Real Full-Scale Laboratory Houses.  

著者：Nakayama, Yoshitake, et al. 

掲載雑誌：International Journal of Environmental Research and Public Health  

DOI：https://doi.org/10.3390/ijerph181910246 
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